
Ha participado en 

La X CARRERA POPULAR “SANTA TERESA DE JÁBAGA”

En la prueba de__________________con un tiempo de_____________

Jábaga, 12 de octubre de 2024 

https://elrento.com/

Encarga tu  
comida para 

llevar en Jábaga
Información y reservas:

605 85 11 87

Restaurante  y alojamiento
Información y reservas:
Tel: 969 27 10 38 /  Email: 
restaurante@elrento.com

¿Para comer  en  Jábaga?

Todo tipo  de trabajos en Cristalería
https://cuencavidrio.es/

969 23 08 69  cuencavidrio@gmail.com

Tu tienda de alimentación
Km0 en Cuenca

La mejor selección 
de productos conquenses

www.abadiadejabaga.es

Para información y pedidos:
C/José Cobo n 13  Cuenca

699 02 70 45

Cristofer Jiménez
638 42 34 19

teofilojs@hotmail.com

Jardinería
Cristofer Jiménez S.L.



Jábaga Km0
Pueblos Educadores.  www.sacyed.es

El turismo y movilidad sostenible o km0 junto con la alimentación Km0  
Energía Km0  y un menor consumo, son los fundamentos del 

decrecimiento para “aprender a vivir mejor con menos” y construir un 
futuro más saludable y sostenible reduciendo nuestra huella ecológica

UNA PROPUESTA DE PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD 
COMUNITARIA Y EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO

CUENCANP Km0: Francisco Javier Rodríguez Laguía (CUENCANP), Ángel Gabriel Sequí Muñoz (Ediciones con Ilusiones), Diego José Villalvilla Soria (CUENCANP, Pedalibre Madrid, Sacyed.es)



Valores Corpóreos

- Cultivo de destrezas y
capacidades físicas.
- Conocimiento y respeto del

propio cuerpo.
- Salud física.

Valores Personales

- Autoestima y reconocimiento.
- Autocontrol.
- Constancia.
- Creatividad.
- Diversión.
- Espíritu de sacrificio.
- Habilidad (física y mental).
- Honestidad.
- Humildad.
- Orden.
- Resistencia.
- Salud (física y mental).
- Valentía.

Valores intelectuales

- Capacidad de resolución de problemas.
- Creatividad.
- Inteligencia táctica y estratégica.

Valores Emocionales

- Alegría y satisfacción interior.
- Armonía y equilibrio psicofísico.
- Sentido moral y cívico.
- Habilidades interpersonales.
- Solidaridad.

Valores Sociales.

- Capacidad de relación y comunicación.
- Compañerismo y amistad.
- Convivencia y tolerancia.
- Cooperación y trabajo en equipo.
- Espíritu de servicio.
- Lealtad y generosidad.
- Obediencia a la autoridad legítima.
- Respeto y valoración de los otros.
- Sentido de pertenencia a un grupo y

cohesión con él.
- Sentido de responsabilidad social, igualdad

y justicia social.

Valores tendenciales.

- Capacidad de sacrificio y renuncia.
- Perseverancia en el esfuerzo.

PIRÁMIDE DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE:  POR UNA VIDA MÁS ACTIVA, CRECE EN SALUD Y VALORES. 
El orden descendente indica la prioridad que debe otorgarse a cada nivel en el diseño del sistema de movilidad (los escalones superiores tienen más prioridad).  Además, 

indica el impacto negativo atribuible a cada forma de movilidad, que va aumentando a medida que descendemos escalones de la pirámide.

JORNADAS DEL DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.  CUENCA, 5 Y 6 DE ABRIL DE 2024
Valores vinculados a practicar deporte y ejercicio de mantera regular.

Practica las 
recomendaciones
de actividad física 

para la salud



Tan fácil como 
caminar y 
más rápido

No consume 
combustible,

Protege el medio 
ambiente

Calma  y quita el estrés

Cuida 
tu corazón

Fortalece tus músculos

Mejora  tus defensas

Combate la obesidad 

Protege tus huesos y 
articulaciones

Retrasa el 
envejecimiento

Pone una sonrisa 
En tu rostro

Cero
emisiones

Haces amigos

Previene el cáncer

SALUD,    ECOLOGÍA ,  ECONOMÍA,   TIEMPO,  ESPACIO,  SOSTENIBILIDAD

Equilibra el peso 
corporal

Baja el colesterol

Parece que 
vuelas y no 
produce 
ruido

Económica, accesible y 
de bajo costo

Salud  y
Calidad de vida Libertad para moverte,

Fácil de aparcar

Duermes 
mejor

Controla la tensión y la 
diabetes

Refuerza tu estado 
físico, mejora tu salud 
mental 

Más libertad para 
moverte.

Fácil de aparcar

Previene
El dolor 
De espalda

Mejora la movilidad en la ciudad
Y reduce la contaminación

Luchamos contra el 
calentamiento global.

Pedaleamos 
por un futuro mejorSi pedaleas ejercitas tu mente , mejora el rendimiento intelectual y previenes la demencia

Disfruta de paisajes 
increibles

Te quita 
El mal humor

ELIGE  TUS MOTIVOS Y SAL CON  TU BICI  Conoce los beneficios de la bicicleta


